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Karen Sonnenberger ist Gründerin und Geschäftsführerin der Sonnenberger Akademie 

GmbH, sowie Inhaberin von Sonnenberger Coaching, einem auf Coaching und Beratung 

spezialisierten Unternehmen. 

Karen war mehr als 30 Jahre im Gesundheitswesen tätig. 23 Jahre hatte sie 

Führungspositionen inne, zuletzt als Geschäftsführerin im Pharma- und 

Medizintechnikbereich von GE Healthcare.  

In 2020 hat sie sich als Coach, Beraterin und Trainerin selbstständig gemacht, um ihr 

umfangreiches und fundiertes Wissen in den Bereichen Führungskompetenz, 

Kommunikation, Konfliktmanagement und Mental Health an Fach- und Führungskräfte 

weiterzugeben. Zudem hat sie die Akademie durch ein Team von Experten in den Bereichen 

Finanzen, Datenschutz, Digitalisierung, Arbeitsrecht, Mental Health, Diversity Management 

und Führung in der Pflege erweitert.  

Sie verfügt über eine Zertifizierung als Professional Certified Coach der International 

Coaching Federation (ICF), ist Facilitator Lego® Serious Play® Methods and Materials, OKR-

Coach und Organisational Team Coach. Zudem bringt sie viel Erfahrung im Bereich der 

Organisationsentwicklung, strategischen Beratung und des Change-Managements mit.  

Ihre Leidenschaft ist es, Einzelpersonen, Teams und Unternehmen in ihrer Entwicklung 

voranzubringen. 

Nichts ist so beständig wie der Wandel. In ihrem Podcast spricht Karen zwei-wöchentlich als 

Merkur mit Justitia, dem Rechtsanwalt P. Tim Klümper, über aktuelle Fragen ganzheitlichen 

Unternehmertums und moderner Unternehmenskultur. 

Merkur & Justitia – REDEN ÜBER MODERNE UNTERNEHMENSKULTUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apple Podcast: https://tinyurl.com/merkurundjustitiaapple 

Amazon Podcast: https://tinyurl.com/merkurundjustitiaamazon 

Spotify: https://tinyurl.com/merkurundjustitiaspotify   
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